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För första gången i Sverige 
Kurs i den hawaiianska förlåtelseprocessen 

HO'OPONOPONO 
 

Kursledare är Mabel Katz, författare till boken 

Det Lättaste Sättet  
(På svenska i april 2009) 

 
 

HO'OPONOPONO är hawaiianska och betyder "att rätta till misstag". 
Du är 100% ansvarig för vad Du upplever i Ditt liv. 

Information och minnen i Ditt undermedvetna, som inlärda vanor, uppfattningar, 
värderingar, kulturella mönster, etc styr ALLA Dina upplevelser. 

HO'OPONOPONO är ett lätt sätt att släppa taget och ger Dig möjlighet att 
tvätta dessa minnen så att Du kan bli fri i Ditt sinne, känna inre frid och höra den 

stilla inre rösten som berättar sanningen ...........om den Du är. 
 
 

 

Mabel Katz kommer den 29-31 maj 2009 till 
Västraby Gård i skånska Kattarp  

 
 Fredag den 29 maj kl 18-20 Föreläsning 
 Lördag den 30 maj kl 11-19 Grundkurs (tolkas) 
 Söndag den 31 maj kl 11-19 Välstånd & Framgång (tolkas) 
 
 Priser: 
 Kvällsföreläsning (29/5)    250 kr 
 Kurs 1 dag 1.800 kr 
 Kurs 2 dagar 2.800 kr 
 Frukost, lunch, fika, soppa 350 kr/dag 
 Logi 200 kr/natt 
 
 

Anmälan och information

info@levandeigladje.se

: 
Ulla Wallin: www.levandeigladje.se   

, tel 042-206029 eller 070-3093856  
Solveig Hilgers: www.solveighilgers.se 

solveig.hilgers@telia.com, tel. 070-6362305 
 
 

"Livet är ett 'insiderjobb' och det är mycket lättare om vi släpper taget och slutar stå i vägen för oss själva" 
- Mabel Katz 

 

Mabel Katz, företagare, talare, kursledare och konsult. I hela 
världen håller hon unika seminarier för privatpersoner och 
företag där hon delar med sig av verktyg för att starta företag, 
skapa goda relationer, bli ekonomisk framgångsrik och viktigast 
av allt - känna frid oavsett vad som pågår "utanför". I  Los 
Angeles är Mabel känd för sina populära radio- och TV-program 
på spanska, Despertar  (Uppvaknande).  
Mabels hemsida är www.mabelkatz.com 
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